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Ποδηλατικός Όμιλος Ι.Μ.Ταμασού 

 «ΑΓΙΟΣ ΜΝΑΣΩΝ» 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΑ ΑΚΑΔΗΜΙΩΝ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ 

 «LYTHRODONTAS CYCLING ACADEMY RACE 2016»  

Ο ποδηλατικός όμιλος της Ιεράς Μητροπόλεως Ταμασού «ΑΓΙΟΣ ΜΝΑΣΩΝ» σε συνεργασία με το 

κοινοτικό συμβούλιο Λυθροδόντα και με την με την υποστήριξη του Εθελοντικού Τμήματος 

Εκτάκτων Αναγκών του Συνδέσμου Εφέδρων Καταδρομών, διοργανώνει τον Αγώνα Ακαδημιών 

Ορεινής Ποδηλασίας στην περιοχή Λεξέκο στο Λυθροδόντα  :  

«LYTHRODONTAS CYCLING ACADEMY RACE 2016»  

Το Σάββατο , 21 Μαΐου  2016 

 

Ο αγώνας αποτελεί τον 3ο αγώνα Ακαδημιών Ποδηλασίας και γίνεται υπό την αιγίδα της 

Κυπριακής Ομοσπονδίας Ποδηλασίας.  

Ο αγώνας θα διεξαχθεί σύμφωνα με την Προκήρυξη Αγώνων 2016 της Κυπριακής Ομοσπονδίας 

Ποδηλασίας. 
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Ειδικοί κανονισμοί αγώνα 

1- Κατηγορίες 

Στον αγώνα μπορούν να συμμετάσχουν όλες οι κατηγορίες ακαδημίας ποδηλασίας : 

 Α0, Α1,Α2 & Α3 

 

 2- Διαδρομή 

Α0: στίβος δεξιοτεχνίας σε συνδυασμό με αντοχή. 

Α1: Κυκλική 0.98km 

Α2,Α3: Κυκλική 1.11km 

 

3- Πρόγραμμα Αγώνα 

Θα τηρηθεί αυστηρά η ώρα εκκίνησης της ΑΟ βάση της λίστας εκκίνησης  

09:15 π.μ  
 

Εκκίνηση κατηγορίας ΑΟ 
Απονομές μεταλλίων και πιστοποιητικών σε όλους του αθλητές 
και αθλήτριες της Α0 αμέσως μετά τον αγώνα της κατηγορίας 
τους   

10:15 π.μ  Εκκίνηση Α1 

11:00 π.μ Εκκίνηση Α2 & Α3 

11:45 π.μ Απονομές κατηγοριών Α1, Α2 & Α3 
 

4- Δήλωση Συμμετοχής  

Κατηγορίες ΚΟ.ΠΟ. 

Προεγγραφές στο ccf@cytanet.com.cy μέχρι την ΤΡΙΤΗ  17 Μαΐου  2016.  

Παραλαβή αριθμών νέων αθλητών Ακαδημίας Ποδηλασίας από το γραφείο της Ομοσπονδίας 

Ποδηλασίας (Ολυμπιακό Μέγαρο), μέχρι ΤΕΤΑΡΤΗ 18 Μαΐου  2016. (9:00 π.μ – 13:00). 

5- Κόστος συμμετοχής 

 €3,00 για τις κατηγορίες Α0, Α1, Α2 και Α3 της Ακαδημίας Ποδηλασίας 

 

6- Ιατρική κάλυψη - Πρώτες Βοήθειες 

Θα υπάρχει ασθενοφόρο. Ο αγώνας θα διεξαχθεί υπό την επίβλεψη του ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΟΥ 

ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΚΤΑΚΤΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ του Συνδέσμου Εφέδρων Καταδρομέων (ΕΤΕΑ) οι 

οποίοι θα επανδρώσουν τον αγώνα με κινούμενη μονάδα πρώτων βοηθών και ιατρό. 

mailto:ccf@cytanet.com.cy
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7- Έπαθλα 
 

 

Θα βραβεύονται η 1Η,2η και 3η θέση των κατηγοριών Α1,Α2 &Α3 και με  
μετάλλια και πιστοποιητικά όλοι οι συμμετέχοντες στην κατηγορία Α0  
 

8- Χάρτης  

8α-Χάρτης και Υψομετρικό γράφημα αγώνα Ακαδημιών Κ.Ο.ΠΟ. κατηγορίες Α1. 

Σύνδεσμος στο διαδίκτυο: 

http://www.wikiloc.com/wikiloc/spatialArtifacts.do?event=setCurrentSpatialArtif

act&id=9633244 
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8β- Χάρτης και Υψομετρικό γράφημα αγώνα Ακαδημιών Κ.Ο.ΠΟ. κατηγορίες Α2 

& Α3. 

Σύνδεσμος στο διαδίκτυο: 

http://www.wikiloc.com/wikiloc/spatialArtifacts.do?event=setCurrentSpatialArtif

act&id=9633315 

 

http://www.wikiloc.com/wikiloc/spatialArtifacts.do?event=setCurrentSpatialArtifact&id=9633315
http://www.wikiloc.com/wikiloc/spatialArtifacts.do?event=setCurrentSpatialArtifact&id=9633315

